
玄米ソフト好評販売中＠リマカフェ新宿店

魔法のメガネでみる世界 ｉｎｉｎ 東京（池尻大橋）

オーサワジャパンでは原料の「ソフトミックス」を
得意先様へご紹介中です。

お気軽に営業本部までお問合せください。

リマカフェ新宿店の人気メニュー「玄米ソフト」
有機玄米と豆乳を主原料とし、砂糖・乳製品・小麦を使わずに作ったオリジナル
のソフトクリームです。現在は「プレーン味」、新発売の「チョコ味」、2つを混ぜた
「ミックス味」の3種類を販売中です。お近くにお越しの際は是非ご賞味ください！

TOPICS

　今回より「マクロビオティックの陰陽がわかるセミナー」

がリニューアル。桜沢如一の著書名でもある「魔法のメガ

ネ」という言葉をキーワードに、勝又会長と高桑氏の二人

による「陰陽」と「マクロビオティック」について、より身近によ

りわかりやすく感じていただくためのセミナーです。

　まずは高桑氏のイントロダクションから。今年のテーマは

マクロビオティックの歴史について。日本の地理や風土は

様々なものが織り合い形成されており、正に「陰陽調和の

国」といえるそうです。歴史を見ても食文化で統一された珍し

い国だといえるとのこと。古くから天皇や為政者が、お米を主

食にする食文化を広めた事によって、日本を平和に統一し

ていたそうです。明治時代に石塚左玄が唱えた食養生とい

う考えは、桜沢如一により陰陽を取り入れた「無双原理」へ

と発展し、その弟子たちにより世界中に広められました。

　続いて勝又会長のお話です。養生法とは健康の増進

法であるのに対し、医学は病気を治す方法である。養生法

は自律神経を強化し、判断力を高める方法であり、日々の

生活で努力することが大切だとお話いただきました。西洋

医学や近年の食に関する科学的研究についても話題に。

自然と人間を分けて考えるのが西洋医学、自然を人間が

どう受け止めるのかが陰陽であるとのこと。ノーベル賞で脚

光を浴びた「オートファジー」については、マクロビオティッ

クの効用や腸内細菌の重要性に繋がる研究であり、今後

の進展に期待したいとおっしゃっていました。また、ご自身や

リマクッキングスクールＯＢらの体験談をもとに、陰陽につ

いてのお話もいただき、「陰陽とは体で感じる感性であり、

自らが実感・体感することが大切である」という言葉で締め

られました。

　会長の陰陽（緩急）を駆使された話術のおかげでしょう

か。お話が進むに連れ、雰囲気もほぐれ、質疑応答も活発

で、参加意識やマクロ

ビオティックへの興味

の高まりを感じる事が

できたセミナーだった

と思います。
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〝 陰陽の法則” がよく分かる短編物語
現代風にリメイクして復刊
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日　 時：平成29年1月22日（日）

場　　所：日本CI協会セミナールーム（東京都目黒区）

時　　間：13：00～15：30

講　　師：勝又靖彦(日本CI協会会長) 高桑智雄氏(陰陽研究会)

参加人数：8名

大橋

1月22日（日）

セミナ

玄米ソフト：各400円（税込）


